
Macédoine légumes 
Sauce vinaigrette

*****
Rôti de dinde

Dos de lieu
Omelette BIO au fromage 

*****
Riz BIO
Brocolis BIO

***** 
Fromage BIO

*****
Yaourt vanille BIO

Carottes râpées BIO 
Sauce vinaigrette

*****
Boeuf sauté BIO
Sauce paprika 
Saumonette
Omelette BIO 

*****
Penne BIO         
Julienne de légumes

*****
Fromage AOP

*****
Fruit de saison BIO

Batavia BIO croutons 
& emmental
Sauce vinaigrette

*****
Omelette BIO aux
fines herbes

*****
Lentilles cuisinées 
Carottes BIO

*****
Laitage BIO

*****
Fruit de saison BIO

Feuilleté au fromage

*****
Aiguillettes de poulet LR
Sce barbecue maison 
Coeur de merlu
Omelette BIO aux oignons

*****
Blé BIO
P.pois & oignons grelots

*****
Fromage AOP

*****
Fruit de saison BIO

MENU HALLOWEEN 

Potage potiron

*****
Filet de colin
Sauce butternut 
Tortilla BIO

*****
Navet glacés
Écrasé de patate douce

*****
Fromage

*****
Clémentine BIO

Lieusaint scolaire du 27 Octobre au 02
Novembre

Lait chocolat
Brioche tranchée
Fruit de saison BIO

Yaourt sucré BIO
Pain & confiture fraise
Compote de pomme

Lait nature
Gâteau coco maison 
Purée pomme banane

Emmental
Pain
Fruit de saison BIO

Fromage blanc sucré 
Carrot cake maison
Compote pomme fraise

1-Vert clair (Crudité)  2-Rouge (Protidique)  3-Marron (Féculents & patisserie)  4-Bleu (Fromage)  5-Vert (Dessert cru)   6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 16471

BIO

Label rouge

Viande Française

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

27 28 29 30 31



Endives croutons &
Pomme
Sauce vinaigrette

*****
Parmentier de 
champignons 

*****

*****
Laitage 

*****
Purée pomme coing

Velouté de panais

*****
Rôti de boeuf 
Sauce Bercy 
Omelette BIO nature
Cœur de merlu

***** 
Coquillettes BIO 
Brunoise de légumes

*****
Fromage BIO

*****
Fruit de saison BIO

Crêpe fromage

*****
Dos de lieu 
Sauce curry
Flan potiron BIO maison

*****          
Boulgour BIO 
Potiron BIO

*****
Fromage

*****
Fruit de saison BIO

Batavia BIO emmental 
Sauce vinaigrette

*****
Sauté dinde BIO

Sauce blanquette 
Cubes de poisson
Œuf dur BIO 

*****
Riz BIO
Carottes BIO

*****
Fromage BIO

*****
Pomme cuite BIO
à la cassonnade

Carotte BIO à l'orange 
Sauce vinaigrette

*****
Brandade poisson frais

Omelette BIO ciboulette
*****

Pommes sautées 
Ratatouille

*****
Laitage BIO 

*****
Fruit de saison BIO

Lieusaint scolaire du 03 au 09 Novembre

Kiri
Pain
Compote ananas

Fromage blanc sucré 
Pain au chocolat   
Jus multifruits

Lait nature
Gâteau marbré maison
Compote de poire

Yaourt sucré BIO 
Pain au lait 
Fruit de saison BIO

Lait chocolat 
Gaufre liégeoise 
Fruit de saison BIO

1-Vert clair (Crudité)  2-Rouge (Protidique)  3-Marron (Féculents & patisserie)  4-Bleu (Fromage)  5-Vert (Dessert cru)   6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 16472

BIO

Label rouge

Viande Française

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

3 4 5 6 7



Beignet d'oignon 
Sauce cocktail

*****
Saucisse de volaille 
Filet de colin
Omelette BIO f.herbes

*****
Lentilles BIO aux 
carottes

*****
Fromage BIO

*****
Crème vanille BIO

*****

*****

*****

*****

Potage Freneuse

*****
Steak haché
Sauce tomate
Pavé poisson provençal
Omelette BIO 

*****
Pâtes conchiglie locales 
Chou Bruxelles

*****
Laitage local

*****
Fruit de saison BIO

Duo de choux BIO 
Sauce vinaigrette

*****
Chili sin carne

*****

*****
Fromage AOP

*****
Fromage blanc & 

crème de marrons

Pâté de canard         
Oeuf dur BIO mayonnaise 
+ Cornichons

*****
Poisson frais 
Sauce olives
Flan BIO épinards

***** 
Semoule BIO
Duo carottes BIO & 
navet 

*****
Fromage AOP

*****
Fruit de saison BIO

Lieusaint scolaire du 10 au 16 Novembre

Yaourt nature sucré
Pain & chocolat 
Fruit de saison BIO

Yaourt sucré BIO
Cake citron maison
Compote banane

Lait fraise   
Madeleine
Fruit de saison BIO

Fromage blanc sucré 
Brioche tranchée    
Fruit de saison BIO

1-Vert clair (Crudité)  2-Rouge (Protidique)  3-Marron (Féculents & patisserie)  4-Bleu (Fromage)  5-Vert (Dessert cru)   6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 16473

BIO

Label rouge

Viande Française

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

10 11 12 13 14



Carottes râpées 
Sauce vinaigrette

*****
Aiguillett. poulet LR 

Sauce fromage 
Omelette BIO fromage
Dos de colin

*****
Purée d'épinards

*****
Fromage

*****
Fruit de saison BIO

Batavia emmental BIO 
Sauce vinaigrette

*****
Boulettes p.chiche 

BIO
Sauce tomate

*****
Spaghettis BIO
Carottes BIO

*****
Laitage BIO

*****
Fruit de saison BIO

Endive
Sauce vinaigrette

*****
Sauté de veau BIO
Sauce marengo 
Coeur de merlu
Omelette BIO 

*****
Riz BIO
Champignons

*****
Fromage

*****
Fruit BIO de saison

Céleri rémoulade

*****
Hachis Parmentier BIO

Parmentier poisson 
Tortilla BIO oignons pdt 
***** 
Batavia

*****

Laitage local

*****

Flan caramel

Surimi mayonnaise 

*****
Poisson frais
Sauce agrumes
Oeuf dur BIO

*****
Blé
Brunoise de légumes

*****
Fromage BIO

*****
Yaourt vanille BIO

Lieusaint scolaire du 17 au 23 Novembre

Petit suisse sucré
Pain & confiture fraise
Compote pêche

Lait fraise
Cake vanille maison 
Compote banane

Fromage blanc sucré
Pti moelleux amande
Fruit de saison BIO

Yaourt nature sucré
Gâteau yaourt maison 
Purée pomme

Lait nature          
Pain & chocolat 
Fruit de saison BIO

1-Vert clair (Crudité)  2-Rouge (Protidique)  3-Marron (Féculents & patisserie)  4-Bleu (Fromage)  5-Vert (Dessert cru)   6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 16474

BIO

Label rouge

Viande Française

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

17 18 19 20 21

MENU ILE DE FRANCE 



Betterave BIO & mais 
Sauce vinaigrette

*****
Filet de poulet LR 
Sauce brune
Dos de lieu
Oeuf dur BIO 

*****
Gratin de chou-fleur & 

pomme de terre

*****
Fromage BIO

*****
Liégeois vanille

Salade coleslaw BIO 
Sauce vinaigrette

*****
Émincé boeuf BIO 

Sauce oignons 
Omelette BIO oignons
Saumonette 

*****
Semoule BIO 
Légumes couscous

*****
Laitage

*****
Fruit de saison BIO

Céleri fromage blanc BIO

*****
Riz cantonnais 

*****

*****

Fromage AOP

*****
Eclair au chocolat

Salade pdt sauce f.blanc 
& ciboulette

*****
Aiguillettes poulet LR

Sauce curry coco        
Filet d'eglefin
Omelette BIO oignons

*****  
Boulgour BIO       
Haricots verts BIO

*****
Fromage AOP

*****
Fruit de saison BIO

Potage du chef 
( pdt & chou-fleur )  

*****
Poisson frais 
Sauce granny 
Omelette BIO

***** 
Coquillettes BIO 
Petits pois carottes

*****
Fromage BIO

*****
Salade de fruits BIO

Lieusaint scolaire du 24 au 30 Novembre

Lait chocolat 
Brioche tranchée 
Fruit de saison BIO

Yaourt sucré BIO 
Génoise maison & 
confiture 
Compote de pomme

Fromage blanc sucré
P'ti moelleux nature
Fruit de saison BIO

Petit suisse sucré
Pain & chocolat
Compote ananas

F.blanc fruité
Cookie au chocolat maison 
Fruit de saison BIO

1-Vert clair (Crudité)  2-Rouge (Protidique)  3-Marron (Féculents & patisserie)  4-Bleu (Fromage)  5-Vert (Dessert cru)   6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 16475

BIO

Label rouge

Viande Française

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

24 25 26 27 28



Chou blanc & pomme BIO 
Sauce vinaigrette

*****
Couscous de 
légumes 

*****

*****
Laitage BIO

*****
Entremet pistache

Betterave & pomme 
Sauce vinaigrette

*****
Bœuf sauté BIO 
Sauce bourguignon 
Filet de colin
Omelette BIO f.herbes

*****
Fusillis BIO 
Carottes BIO

*****
Fromage

*****
Fruit de saison BIO

Toast chèvre miel

*****     
Lasagnes colin épinards 
Œuf BIO florentine

*****
Laitue BIO

*****
Fromage AOP

*****
Fruit de saison BIO

Potage Saint Germain

*****
Émincé dinde LR 
Sauce basquaise 
Flan basquaise BIO
Cœur de merlu

*****
Riz BIO
Duo haricots

*****
Fromage BIO

*****
Compote pomme BIO

Carottes râpées BIO 
Sauce vinaigrette

*****
Poisson frais
Sauce beurre blanc 
Omelette BIO fromage

*****
Pommes de terre BIO 
Butternut BIO rôti au 
miel 

*****
Fromage

*****
Mousse chocolat

Lieusaint scolaire du 1er au 07 Décembre 2025

Samos
Pain
Compote poire

Fromage blanc sucré
Gâteau chocolat maison
Compote pêche

Lait nature
Brioche tranchée
Fruit de saison

Yaourt sucré BIO
Quatre-quart maison
Fruit de saison BIO

Petit suisse sucré 
Pain & beurre  
Fruit de saison BIO

1-Vert clair (Crudité)  2-Rouge (Protidique)  3-Marron (Féculents & patisserie)  4-Bleu (Fromage)  5-Vert (Dessert cru)   6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 16476

BIO

Label rouge

Viande Française

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

1 2 3 4 5

( semoule BIO ) 



Batavia BIO & surimi 
Sauce vinaigrette

*****
Steak haché
Sauce poivre 
Omelette BIO oignons
Filet de limande

*****
Riz BIO
Haricots verts BIO

*****
Fromage AOP

*****
Crème vanille BIO

Macédoine légumes 
Sauce vinaigrette

*****
Tartiflette 

*****
Batavia BIO

*****
Laitage

*****
Crumble pomme maison

Carottes râpées BIO
Sauce vinaigrette

         *****
Sauté dinde BIO
S.moutarde ancienne
Cœur de merlu
Omelette BIO chèvre miel

*****
Blé BIO
Haricots plats

***** 
Fromage BIO

*****
Fruit de saison BIO

Potage butternutt

*****
Petit salé lentille

Petit salé lent s/p 
Dos de lieu
Omelette BIO 

***** 
Lentilles vertes BIO 
Carottes BIO

*****
Fromage AOP

*****
Fruit de saison BIO

Rillettes de porc
Œuf dur BIO mayonnaise

*****
Poisson frais 
Sauce tartare 
Omelette BIO f.herbe

***** 
Coquillettes locales 
Blettes sauce béchamel

***** 
Fromage BIO

*****
Compote fraise

Lieusaint scolaire du 08 au 14 Décembre

Fromage blanc sucré
Pain & chocolat
Fruit de saison BIO

Lait fraise
Petit beurre    
Compote ananas

Yaourt sucré BIO 
Gâteau marbré maison 
Compote pêche

Fromage blanc sucré 
Pain & confiture abricot 
Fruit de saison BIO

Lait nature
Cake citron maison
Fruit de saison BIO

1-Vert clair (Crudité)  2-Rouge (Protidique)  3-Marron (Féculents & patisserie)  4-Bleu (Fromage)  5-Vert (Dessert cru)   6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 16477

BIO

Label rouge

Viande Française

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

8 9 10 11 12



Salade Beaucaire 
Sauce vinaigrette

*****
Rôti de boeuf 
Sauce jus de boeuf 
Omelette BIO
Coeur de merlu

*****
Riz BIO
Haricots verts

*****
Fromage BIO

*****
Fruit de saison BIO

Potage Parmentier

*****
Pizza maison fromage
& pdt

*****
Laitue BIO

*****
Flan caramel

Endives au miel 
Sauce vinaigrette

*****
Sauté de porc BIO
 Dos de lieu
Oeuf dur BIO 

*****
Farfalles BIO
Navets glacés

***** 
Fromage BIO

*****
Fruit de saison BIO

Toast façon savoyarde

*****
Dos de cabillaud
Sauce crème ciboul. 
Omelette BIO ciboul.

*****
Blé BIO
Brunoise de légumes

*****
Fromage

*****
Yaourt vanille BIO

Lieusaint scolaire du 15 au 21 Décembre

Petit suisse sucré
Pain & confiture fraise
Compote de poire

F.blanc fruité
Gâteau yaourt maison
Fruit de saison BIO

Lait nature
Brioche tranchée
Fruit de saison BIO

Petit suisse sucré
Pain & chocolat
Fruit de saison BIO

1-Vert clair (Crudité)  2-Rouge (Protidique)  3-Marron (Féculents & patisserie)  4-Bleu (Fromage)  5-Vert (Dessert cru)   6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 16478

BIO

Label rouge

Viande Française

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

15 16 17 18 19




